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LASTEN VALMENTAJIEN
TOIMINTA OTTELUSSA

ttelut ovat jalkapallon
oppimisessa olennaisen
tarkeita: harjoituksissa
Q |&pi kaytyja asioita
® kokeillaan vastustajan
kanssa. Ottelut ja turnauk-
set ovat myds maaréllisesti noin kolmas-
tai neljasosa pelaajan harrastustoimin-
nasta. Sen vuoksi sinun valmentajana
kannattaa suunnitella ja johtaa peleja
mahdollisimman huolellisesti. Koska
ottelut ovat pelaajien merkkipéivia, auta
heita juhlaan valmistautumisessa. Seka
harjoittelussa etta pelien johtamisessa
on kysymys pitkalti hyvien mallien ja
tapojen luomisesta. Ole esimerkkina.
Tee otteluissakin kymmenet pikkuasiat
huolellisesti, niin kokonaisuus loksahtaa
paikalleen kuin itsestaan.

ENNEN PELIPAIKALLE MENOA

oukkueen kokoonpano ja
ottelupalaverin teemat
. kannattaa kirjoittaa
Y yi6s hyvissi ajoin
@ ennen pelia. Keskity
muutamaan tarkeaan
teemaan. Jos harjoituksissa on kayty
lépi jotain tiettya asiaa, sen pitdisi nakya
myds ottelupalaverissa.

Mieti joukkueesi kokoonpanoa.
Vaikka junioripeleissa voittaminen ei
ole tarkeintd, siihen on aina kuitenkin
pyrittava. Vastustajaa aliarvioimatta tai
pelkddmatta sinun on mietittava pelin
todennéakoista tasoa. Onko edessa
kamppailu etukdteen kovempaa vas-
tustajaa vastaan? Kenelle joukkueesi
pelaajille tdssa ottelussa pelaaminen on
optimaalinen haaste? Jos joku pelaaja
on esiintynyt harjoituksissa erityisen
tarmokkaasti, sen tulee nakya myds
kokoonpanossa. Pohdi loukkaantumisia/
sairastumisia. Onko joku pelaaja toipilas?
Pystyyko han pelaamaan vain osan peli-
ajasta vai onko peluuttaminen jopa riski
pelaajan terveydelle?

Jos kysymyksessa on turnaus, mieti
otteluaikataulua, vastustajia, ruokailuja
yms. Ota selvaa turnauksen mahdolli-
sista erityissaannoista.

Olethan laatinut joukkueesi vanhem-
mille selkeat pelisdanndt poissaoloista
ilmoittamisista. Se on ainoa keino
varmistaa, ettd saat tiedon esimerkiksi
mahdollisista sairastumisista jo ottelua
edeltdvana iltana ja sinulla on hyvaa
aikaa miettia joukkueen kokoonpanoa.

OTTELUPAIKALLE SAAPUMINEN
JA PALAVERIN PITAMINEN

le esimerkking, saavu
ajoissa ottelupaikalla
B ja opeta samat tavat
2 pelaajillesi. Luo ryhdik-
kyyttd toimintaan muu-
tenkin: kaikille pelaajille
ja valmentajille samanlainen varustus.
Se yhtendistaa ryhmaa. Jos paikalla ei
ole pukukoppia, pelaajien kassit sijoite-
taan varusteiden vaihtamisen jalkeen
siististi yhteen paikkaan kentan viereen.
Varmista, etta kaikki pelaajat ovat
saapuneet ajoissa paikalle ja ettéa kaikki
ovat pelikunnossa. Muuten voit antaa
pelaajille pukukopissa hiukan omaa aikaa
vaihtaa kuulumisia ja aloittaa varusteiden
paalle laittaminen. Joukossa on aina
myos joku »matti myohaineny, jolta
vaatteiden vaihto vie muita kauemmin.
Tallaisia pelaajia joukkueen huoltajat
voivat ystavallisesti hoputtaa.
Vanhemmat pois pukukopista! Tama
saattaa kuulostaa tylylta, mutta on
tarkeaa pelaajien sosiaalistamisessa ja
ohjaamisessa itsendiseen toimintaan.
Pukukoppi on ottelun valmistautumis-
rituaalien pyha tapahtumapaikka. Sinne
tulevat vain valmentajat ja joukkueen
vastuuhenkildt. Tama on syyta opet-
taa vanhemmille heti alusta lahtien.
Huoltaja voi tietysti auttaa aivan pienia
pelaajia varusteiden paalle laittamisessa
kuten kengannauhojen solmimisessa
ja saarisuojusten laittamisessa, mutta
pelaajia on kannustettava mahdollisim-
man nuoresta omatoimisuuteen itsensa
pelikuntoon laittamisessa.

Peli-iloa otteluihin!

OTTELUPALAVERI

un kaikki varusteet ovat
kunnossa, on ottelu-
palaverin aika. Pida
huolta siita, etté saat
® ohjeittesi ajaksi pelaa-
jien tdyden huomion.
Ottelut ovat olennaisen tarkeita oppimis-
tapahtumia. Palavereissa kannattaa pitaa
samanlainen rakenne. Se luo tuttuuden
ja turvallisuuden tunnetta pelaajille.
Palaverin tehtavana on auttaa
pelaajia saamaan paras osaaminen irti
kentalla ja oppimaan liséa. Kay lapi vain
tarkkaan harkitut asiat. Ota huomioon
valmennettavien pelaajien ika. Aivan
pienet pelaajat eivat pysty sisadistamaan/

PALAVERIN RAKENNE
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muistamaan kovinkaan monta ohjetta.
Muista selkeat sanavalinnat ja mahdolli-
simman konkreettiset esimerkit. Otte-
luiden tulisi my®s nivoutua harjoitteluun.
Jos ottelupalaverissa korostetaan pelin
pitamista leveana, sita on pitanyt kdyda
l&pi myds harjoituksissa. Lasten kanssa
on aina syyta varmistaa, etta he ymmar
tavat kayttamasi kasitteet. Esimerkiksi
pelin pitéminen levedna voi ollat vaativa
asia ymmarrettavaksi!

Ottelussa pelaaja opettelee tietyn peli-
paikan roolia. Parhaan mahdollisen oppimi-
sen vuoksi olisi normaalitilanteissa (ei louk-
kaantumisia tai muita yllattavia poissaoloja)
suositeltavaa, etta pelaaja pelaa yksittaisen
pelin samassa roolissa. Pelaajien tulee
tietaa pelipaikkansa tehtavat ja odotukset
ja saada riittavasti aikaa harjoitella kyseista
roolia. Tiedathan, etta oppiminen vaatii
toistoa, toistoa ja toistoa.

Ottelupalaverissa on hyodyllista
kayttaa yksinkertaisia apuvalineita.
Esimerkiksi magneetti- tai piirrostaulun
avulla on helppo visualisoida palaverin
tarkeimmat ohjeet. Erikoistilanteiden
miehitykset voi tulostaa vaikka etuka-
teen, jolloin niitd on helppo kayttda myos
vaihtopelaajien ohjeistuksessa. Pida
viestisi yksinkertaisena.

Jos joukkueessa on riittdva maara
toimihenkil6ita, olisi hyva pitaa selkeaa
tyonjakoa. Joukkueenjohtaja voi esimer-
kiksi yllapitaa tilastoja (aloituskokoon-
pano, lopputulos, maalit, sy6tot, vaihdot,
vihreat kortit). Kakkosvalmentaja puo-
lestaan voi vastata alkulammittelysta ja
vaihtopelaajien ohjeistamisesta.

ALKULAMMITTELY

avoitteena on valmistaa
® pelaajat otteluun seka

henkisesti etta fyysisesti.

Téman vuoksi on hyva
luoda tiettyja rituaaleja,
joiden avulla pelaajat paa-
sevat mahdollisimman hyvaan ottelu-
vireeseen. Lammittelysséa kannattaa
tehda liikkeita seké pallon kanssa etta
ilman palloa. Olisi my6s hyva, jos toinen
valmentajista ottaisi hyvissa ajoin maali-
vahdit tekemaéan erikseen oman valmis-
tautumisena.

OTTELUN ALKU JA
ENSIMMAINEN PUOLIAIKA

asaa joukkue vield hyvan
lammittelyn jalkeen yh-
teen ja huutakaa yhtei-
" ® nen tsemppihuuto.
Seuraa rauhassa, miten
ottelu ldhtee kayntiin
ja miten oma peli toimii. Jos kuitenkin
naet, etta esimerkiksi ryhmityksesséa
on joku virhe, puutu siihen selkealla
ohjeella. Muuten kiinnita ohjeistuksessa
huomiota seuraaviin asioihin:

Hyvéa esimerkki: »Laitapakit roh-
keammin tukemaan hyokkayksia».
»Mennaan prassddamaan nopeammin».
»Hieno harhautus ja laukaus Jaakko».

Muista, ettd valmentaja ei pelaa
otteluita pelaajien puolesta. Junioreiden
pelikasitys ei kehity, jos valmentaja huu-
taa ottelutilanteessa valmiita ratkaisuja
pelaajalle. Pelit eivat ole ratkaisumallien
opettamisen aikaa, vaan niissa nahdaan
pelaajien sen hetken pelikasityksen
taso. Valmentajan pitada kuitenkin antaa
omaan peliin liittyvia ohjeita pelaajien
osaamistason ja pelin sen hetkisen
ymmarryksen ehdoilla.
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VALTA ERITYISESTI PALLOLLISEN PELAAJAN
OHJEISTAMISTA KESKEN TILANTEEN!
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TAUKO

nna pelaajien tulla rauhas-
sa pois kentalta, juoda
- ja hengahtaa hetki.
Samalla pystyt itse
kerdadmaan ajatuksiasi.
Mieti valmiiksi jouk-
kueen pelaamisesta 1-2 positiivista
avainasiaa. Kerro ne pelaajille rauhal-
lisesti ja selkeéasti, kdyta tarvittaessa
taktiikkataulua. Jos on jotain korjattavaa,
tuo ensiksi puute konkreettisesti esille.
Al ja3 kuitenkaan vellomaan mennees-
sa liian pitkaan, vaan suuntaa katse
eteenpain. Esitd ongelmaan yksinker-
tainen ja havainnollinen ratkaisu. Taman
jalkeen kerrot vaihdot. Kakkosvalmen-
taja on jo hyvissa ajoin keskustellut
vaihtopelaajien kanssa ja antanut heille
pelipaikkakohtaiset ohjeet. Voit mainita
viela jonkun yksilon hyvan pelin esimerk-
kind muille. Loppuun vield hengenluonti
ja pelaajat reippaasti takaisin kentalle.
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TOINEN PUOLIAIKA
JA OTTELUN PAATGS

euraa rauhassa, miten
tauolla annetut ohjeet
toimivat. Toisella jak-
</ sollatapahtuu toden-
@ nakoisesti lisda vaihtoja,
joten sinun kannattaa
seurata tarkasti, koska teet vaihdot.
Pelaajien on saatava riittavan paljon
peliaikaa, joten sinulla ei voi olla paikan
paalld kovin montaa vaihtopelaajaa.
Anna pelaajille riittavan pitkia pelijaksoja,
5-10 minuutin vaihdot eivat ole hyva
ratkaisu. Pelaajan on jo lapsena opittava
rytmittdmaan omaa pelaamistaan ja
jaksamistaan kentalla ja saada mahdolli-
suus pelata valilla kokonaisia peleja.
Vaihtopelaaijilla on liivit paalla ja he
pitdvat itsensa jatkuvassa pienessa
liikkeessa, jotta he ovat mahdollisimman
valmiita menemaan kentalle. Ohjeista
vaihtopelaajia myos pitdmaan riittava
etaisyys valmentajiin, jotta nailla on
tyorauha arvioida pelitapahtumia.
Ofttelun paatyttya huolehdi, etta
joukkueesi kayttaytyy loppukattelyissa
kunnioittavasti vastustajaa ja pelin-
ohjaajaa tai tuomaria kohtaan. Hauskat
harjoitellut huudot voittojen, tappioiden
tai tasapelin varalta ovat kiva osa lasten
jalkapalloa. Kysy myos, kuka sai vihrean
kortin ja mista ansioista. Reilu peli ja
joukkuehenkea korostava esimerkillinen
toiminta on tarkead huomioida kentalla
ja sen ulkopuolella.

OTTELUN JALKIPALAUTE

ttelun paatyttya anna pe-
laajien rauhoittua het-
ken. Keraa omat aja-
L~ tuksesi, kehu pelaajia
onnistuneista asioista
ja kdy ytimekkaasti pelin
tarkeimmat teemat lapi. Muutamalla
lauseella voit antaa pelista yleisarvion,
jossa kiteytyy pelin ratkaisuasiat.

Seuraavassa harjoituksessa tai
turnauspaivan aikana rauhallisessa
hetkessa kannattaa kdyda lapi oman
ottelutaktiikan tarkeimmat teemat ja nii-
den onnistuminen. Hyva keino on myds
kysella pelaajilta heidan nakemyksiaan.
Miksi joku asia onnistui ja joku
toinen ei?

Tappionkaan hetkelld valmentaja ei
saa menettda malttiaan. Kenestakaan
epaonnistuneestakaan pelaajasta ei saa
tehda syntipukkia. Pelin vahemmankin
onnistuneet asiat kannattaa kaantaa
myonteisiksi oppimismahdollisuuksiksi.
Jos vastustaja on esittanyt pelissa jotain
erityisen hienoja, malliksi kelpaavia ottei-
ta, ne kannattaa mainita.

Lopuksi joukkue kasataan kokoon ja
vedetaan kakkosvalmentajan johdolla
lyhyt loppuverryttely. Jos kyseesséa on
turnaus, on jatkuvasti pidettava huoli
tankkauksesta ja palautumisesta seu-
raavaan peliin.

JOUKKUEEN VASTUUHENKILOIDEN
ROOLIT OTTELUN AIKANA

n térkeaa, ettd rooleista
ja toimintamalleista HUOLTAJA
\0 7/ sovitaanjo ennen
ottelutapahtumaa.
Myods vanhempien on
hyva ymmartaa, mika on
lasten ja joukkueen toiminnan kannalta
paras tapa toimia. Sopikaa siis yhdes-
sa sadanndista ja huolehtikaa, etta niita
noudatetaan. Ottelu on lapsille tarkea
tapahtuma, josta heilla on oikeus nauttia.

JOUKKUEENJOHTAJA

VASTUUVALMENTAJA

KAKKOSVALMENTAJA

VANHEMMAT

Peli-iloa otteluihin!
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MUUTA HUOMIOITAVAA

aikki ottelun aikana esitettavat kielteiset
huomiot on kaytava vain valmentajien
kesken niin, ettda muut pelaajat eivat niita
® °_J kuule. Ottelun aikana on kunnioitettava
kaikkia pelissa mukana olevia toimijoita.
Ottelun lopputulosta tarkeampaa on pyrki-
mys oman pelin ke i haeta voittoa hinnalla
milla hyvansa pia peliin!
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